The Monterey Bay Aquarium Seafood Watch program creates science-based

recommendations that help consumers and businesses make ocean-friendly

seafood choices. Carry this guide with you and share it with others

to help spread the word.

© Monterey Bay Aquarium Seafood Watch
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To use your guide:
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Abulén (cultivado)

Algas marinas (cultivadas)

Almejas (cultivadas)

Atin blanco (pesca con currican o caia
y linea)

Atin bonito (del Pacifico, pesca con
currican o cafna y linea)

Bacalao: Pacifico (de AK)

Bagre (cultivado en EEUU)

Calamar (de CA)

Camarén (cultivado en EEUU)

Cangrejo rey (de AK)

Escalopas (cultivada)

Esturidn (cultivado en EEUU)

Lenguado moteado (de EEUU)

Lobina (cultivada en EEUU)

Mejillones (cultivados)

Ostras (cultivadas)

Pez espada (pesca con cafa y linea, arpon,
o con boyas de pesca de EEUU)

Pez sable (trampas/nasas)

Platija (de Alaska)

Rocote (de EEUU)

Salmén (cultivado en Nueva Zelanda)

Trucha alpina

Trucha arcoiris (cultivada en EEUU)
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Abadejo (de EEUU, pesca con red de
arrastre o cafa y linea; de Canada con
palangre o red de enmalle)

Almejas (silvestres de EEUU o Canada)

Atan aleta amarilla (de EEUU; del Atlantico
o Pacifico pesca libre de red de cerco)

Atin blanco (de EEUU, pesca con
palangre)

Atin bonito (pesca con red de cerco sin
uso de dispositivos; con palangres de
EEUU; currican o cafa y linea importados)

Bacalao: Atlantico (de EEUU, pesca con
linea de mano o cafa y linea)

Camardn (silvestres de EEUU o Canada;
cultivado en Ecuador, Honduras o
Tailandia)

Dorado (de EEUU)

Escalopas (silvestres)

Langosta: espinosa (de EEUU)

Macarela (de Ecuador, Japon o Marruecos)

Ostras (silvestres de EEUU)

Salmén (silvestre)

Salmén: Atlantico (cultivado en ME)

Sardinas (de Japon o Marruecos)

Tilapia (de Colombia, Honduras, Indonesia,
México, o Taiwan)
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Abadejo (pesca en EEUU con red de
enmalle o en Canada con red de arrastre)

Atan aleta azul

Atin (proveniente del Océano Indico)

Atin (cualquier otra opcién)

Bacalao: Atlantico (pesca con red de
enmalle, palangre o red de arrastre)

Basa/pangasius (importado)

Calamar (importado)

Camarén (otras fuentes importadas)

Cangrejo (de Asia)

Cangrejo de las nieves (de Canada)

Dorado (importado)

Langosta americana (de EEUU o Canada)

Lubina (cultivada en el Mediterraneo)

Merluza negra (de Chile)

Pez espada (pesca con palangre
importado)

Pulpo

Reloj anaranjado

Salmén (cultivado en Canada, Chile,
Noruega, Escocia)

Tiburones

Tilapia (de China)

Trucha arcoiris (de Chile)
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Como usar esta guia

© MEJORES OPCION

Compra primero esta opcién. Su
manejo es adecuado y ha sido
capturado o cultivado de manera
ambientalmente responsable.

© BUENA ALTERNATIVA
Compra esta opcién en caso de
no estar disponible la Mejor
Opcién. Hay una moderada
preocupacién por el medio
ambiente.

© EVITAR

No consumas por ahora este
producto del mar. La manera en
que se captura y cultiva dafia la
vida marina o el medio ambiente.

Visita SeafoodWatch.org para
obtener una lista completa con
mas de 2,000 recomendaciones.
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